S BEpad?
Zirkuspadagogik

ist eine Methode der sozialen Arbeit, die
kiinstlerisch-darstellerische und sportliche Elemente mit
padagogischen Ansafzen vereint. Durch das spielerische
Erlernen der Zirkuskiinste wie Jonglage, Akrobatik und
Clownerie werden padagogische Ziele erreicht.

Die wurde 2000 gegriin-
def, um moderne und flexible Hilfen auf dem Gebiet der Ju-
gendhilfe anzubieten. Ein Schwerpunkt ist die Arbeit mit
Menschen mit Suchtproblemen, ambulant und stafionar in
Seftings fiir Jugendliche, junge Erwachsene sowie junge
Familien z.B. im Rahmen von Wiedereingliederungs- und
Erziehungshilfen. Weitere Arbeitsfelder sind Fliichtlingsso-
zialarbeit, Wohnungslosenhilfe, Organisationsberatung und
Coaching. Wir arbeiten nach dem Konzept des
Empowerments.
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Clownerie, Zaube rei, Zirkus fur Kinder von 3-6 Jahren
Entspan n u ng e In dieser Gruppe werden die Zirkuskiinste spielerisch

kennengelernt. Die Zirkusstunden sind dabei durch Ge-
schichten gerahmt, so dass die Kinder den Zirkus als Fan-
tasiewelt wahrnehmen und eigene Ideen einbringen
kénnen. In der Gruppe erleben die Kinder Interaktion und
Kooperation und lernen, Konflikte altersangemessen zu
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Gruppenangebot cAAEE U

bewiltigen. Weitere Schwerpunkte sind die Férderung der
Kérperwahrnehmung, der Konzentration und Enfspannung

Eu.ern_ Kind_ Zirkus sowie die Verbindung von Sprache und Bewegung. Ge-
Donnerstags, 16:30 - 17:30 Uhr und individuell meinsam mit den Eltern werden die Erfahrungen und Ent-

Im Mittelpunkt dieser Zirkusstunden steht die Interaktion

Hereinspaziert, hereinspaziert!
wicklungen reflektiert, um entsprechende Bildungs-
Dieses Gruppenangebot im Rahmen der sozialpddagogischen

Familienhilfe nach §31 SGB VIII findet in wéchentlichen Kur- zwischen Elfern und ihren Kindern. Durch das gemeinsame
e e e A b e e Spiel und das Kennenlernen der Zirkuskiinste kann an ei-

nem angemessenen N&ahe-Distanz-Verhalten, an gegensei- cich im

tigem Vertrauen und Empathie sowie an Konfliktlésestrate- Alle Gruppen ";Feendersed\'ﬂz.

gien gearbeitet werden. Gemeinsame positive Momente Alden Bahn of \59 Dresden i
werden festgehalten, bewusst wiederholt und reflektiert. Bahnhofsir 21,012

Ebenso wird an einer Ubertragung des Erlebten in den fami- o P

lidaren Alltag gearbeitet. So kdnnen problematische Bezieh- B .Y £

ungsstrukturen oder Bindungen neu erlebt und verandert e :

werden. Durch den Austausch und die gemeinsamen Erfah-

rungen mit anderen Familien erleben die Eltern Solidaritat

und gegenseifige Unferstiifzung. Um das Gruppenangebot

Schritt fur Schritt kennenzulernen, kdnnen Familien .
auch Einzelstunden individuell Zirkus
vereinbaren. far Kinder ab 6 Jahren

und Entwicklungsméglichkeiten im
Alltag zu finden.

Wer mitmachen moéchte, kann zuerst eine ,Schnupperstun-
de” besuchen und dann regelméfBig an den Kursen teilneh-
men.

Mit dem Ziel, eine Auffiihrung zu gestalten, wird ein infensives Training der
Zirkuskiinste und der darstellerischen Elemente ganzheitlich erweitert (Texte schrei-

ben, Kulissen bauen, Kostiime nahen). Die Impulse, die die Kinder hier aus unterschied-
lichsten Bereichen erhalten, fordern die Auseinandersetzung mit biographischen und
lebensweltlichen Themen ebenso, wie die Entwicklung neuer Wahrnehmungs-, Denk- und
Handlungsmuster und kénnen so im Hilfeverlauf eine wichtige Rolle einnehmen. Insbesondere
hinsichtlich der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen aus suchtbelasteten Familien wird durch
Zirkuspadagogik ein Raum erdffnet, um spielerisch individuelle Ressourcen und Potenziale auf-
zudecken, personliche und soziale Kompetenzen zu starken und Resilienz zu férdern.

Jeder Mensch ist ein -
aber nur wenige haben den es zu zeigen.



